ANEXO Il - FLUXO DE ATENDIMENTO EM EMERGENCIAS DE SAUDE MENTAL
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Como agir de forma segura e acolhedora

INfCIO

Agitacdo

Confusdo
Identificou o tipo de
emergéncia de
salide mental?

Falas desconexas
Risco de suicidio

Sintomas de ansiedade

Nao Sim

Importante!
o se aproxime N&o imobilize
Mantenha a calma TR
Ofereca apoio do retire objetos
Fale com empatia pergosos
! jond N3o transporte a pessoa

Sugira local seguro e privado
Oriente respiracdo lenta

R N3o filme ou fotografe

Evacue o local

Priorize a seguranca

Acione ajuda: Precisa de Acione ajuda
190 192 | 193 apoio/auxilio Sim ——— 190192 | 193
Policia | SAMU | Bombeiros N&o profissional? Policia | SAMU | Bombeiros

o m

CVV - Centro de
Valorizacdo da Vida - 188
ou pelo chat no site

Apés finalizada a situacdo,

informe o SAE ou a DASS www.cvv.org.br
para acompanhamento do %
caso posteriormente Profissionais credenciados @

g com a UFFS para
— atendimento a estudantes
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| A emergéncia também pode ser prevenida!
’,"‘Se vocé identificar mudangas de humor ou comportamento, oferer;al‘.r” Servigos de salde e
/" escuta, incentive a busca de ajuda ou comunique algum servidor dal“ CAPS da sua cidade

UFFS que possa apoiar.
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