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Processo: 23205.005890/2025-10

Assunto: Projeto Básico, Plano de Trabalho, Equipe Executora e Contratação de Fundação de Apoio 
para gerenciamento administrativo e financeiro, necessário à execução do projeto de pesquisa 
denominado Efeitos da ingestão de um extrato de erva-mate (Ilex Paraguariensis) nos parâmetros 

 nutricionais, metabólicos, inflamatórios e no status oxidativo de indivíduos com excesso de peso.

I Histórico

 

O ato de designação para o presente relato deu-se através da Decisão nº 13/2025/CONSUNI/CPPGEC, 
do dia 14 de maio de 2025, tendo como finalidade a apresentação de análise/parecer acerca do Projeto 
Básico, Plano de Trabalho, Equipe Executora e Contratação de Serviço de Apoio para Gestão 
Administrativa e Financeira do Projeto: “Efeitos da ingestão de um extrato de erva-mate (Ilex 
Paraguariensis) nos parâmetros nutricionais, metabólicos, inflamatórios e no status oxidativo de
indivíduos com excesso de peso”.

 

O processo nº 23205.005890/2025-10 é composto, nesta data, por vinte peças; seu cadastro no SIPAC 
ocorreu no dia 13 de março de 2025 pelo Serviço de Apoio a Contratos com Fundações; e a elaboração 
do presente Parecer fundamentou-se nos documentos apensados a ele.

 

II Relatório Técnico

 

Conforme solicitado no Ofício nº 26/2025 – PROPEPG, o presente Relato Técnico conterá a análise 
dos seguintes itens do processo:

a) Projeto Básico;
b) Plano de Trabalho;
c) Equipe Executora e
d) Contratação de Fundação de Apoio.
 

a) Projeto Básico
 



O Projeto Básico (peça nº 2) elucida que se trata de uma atividade pesquisa sobre objeto de grande 
relevância, representando a avaliação não apenas dos efeitos do extrato de erva-mate sobre 
indicadores clássicos de saúde metabólica, como composição corporal, pressão arterial, e metabolismo 
lipídico, mas também sobre biomarcadores de inflamação e estresse oxidativo. A investigação da 
expressão gênica e mecanismos moleculares envolvidos poderá fornecer uma compreensão mais 
profunda sobre os efeitos biológicos dessa planta, apontando possíveis vias terapêuticas para o 
controle da síndrome metabólica.
 
Percebe-se também que há alinhamento das atividades previstas no projeto com o Plano de 
Desenvolvimento Institucional - PDI da UFFS, o que é atestado por meio do Despacho Padrão da 
Diretoria de Planejamento (peça nº 16). De acordo com o referido documento, o projeto está de acordo 
com o PDI da instituição, conforme art. 6º da Resolução nº 04 do CONSUNI.
 
Denota-se portanto, a partir desse contexto que, pelas características do projeto, trata-se de uma 
proposta de significativa relevância acadêmica.
 

b) Plano de Trabalho
 
O Plano de Trabalho (peça nº 3) traz todo detalhamento operacional do Projeto, partindo da data de 
início (maio/2025) até seu término (abril/2029). Dentro desse cronograma foram estipuladas treze 
metas, que incluem Fundamentação bibliográfica - Revisão de literatura, Definição do delineamento 
experimental, Submissão do projeto ao Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos, Submissão 
da plataforma de ensaios clínicos, Recrutamento dos participantes, Randomização e separação do 
grupo estudo e placebo, Coleta de dados antropométricos, Coleta de dados dietéticos, Coleta das 
amostras de sangue, Acompanhamento da intervenção junto aos participantes, Dosagens bioquímicas, 
Ensaios de estresse oxidativo e atividade antioxidante, Avaliação nutrigenômica.
 
O Plano de Trabalho apresenta de forma detalhada como se dará a aplicação dos recursos de custeio e 
de capital, que serão divididos entre Bolsas de Estudos, Materiais de Consumo, e Serviços de Terceiros 
Pessoa Jurídica, os quais perfazem um total de R$ 399.451,50, já incluídos os custos operacionais da 
Fundação de Apoio, o que representa R$ 19.021,50. 
 
A proposta busca beneficiar todos os elementos envolvidos na cadeia produtiva da erva-mate 
(extrativistas, produtores, indústrias, mercados e consumidores), através da agregação de valor à 
matéria-prima e seus produtos. A validação de dois novos sistemas de produção também tende a 
resultar em maiores possibilidades de trabalho para mulheres produtoras, tendo em vista os trabalhos 
de colheita serem extremamente facilitados e sem demanda física significativa, diferentemente do 
sistema convencional de produção e extrativista.
 
Os resultados obtidos serão divulgados através da produção de artigos científicos publicados em 
revistas internacionais conceituadas na área, em congressos na grande área de Ciências da Saúde e 
na área de Nutrição, e em meios de comunicação em mídia digital e para a comunidade em geral em 
veículos de comunicação local. Além disso, espera-se que, através deste projeto, seja realizado a 
formação de recursos humanos com orientação de Trabalho de Conclusão de Curso de alunos de 
Graduação na temática do projeto na Universidade e orientação de mestrado.
 

c) Equipe Executora
 
A Equipe Executora do projeto compreende uma coordenação, que será exercida pela Prof. Dra. Eloá 
Angélica Koehnlein; uma equipe de dois docentes com função de colaborador, cujas atividades 



compreendem a pesquisa, coleta de dados e intervenções; com as mesmas atribuições, uma servidora 
técnica administrativa em educação ocupará a função de coordenadora adjunta do Projeto. 
 
No Plano de Trabalho está especificada a carga horária mensal de dedicação ao projeto, e nas peças 
(6, 7, 9 e 10) do processo encontram-se as Autorizações das Chefias para que os servidores possam 
participar do projeto. De acordo com o Art. 6º, § 3º do Decreto nº 7.423, de 31 de dezembro de 2010, os 
projetos devem ser realizados por no mínimo dois terços de pessoas vinculadas à UFFS, incluindo 
docentes, servidores técnico-administrativos, estudantes regulares, pesquisadores de pós-doutorado e 
bolsistas com vínculo formal a programas de pesquisa da Instituição.
 
Sendo assim, de acordo com as normativas vigentes, a composição da equipe executora cumpre 
integralmente esses requisitos.
 

d) Contratação da Fundação de Apoio
 
O Projeto “Efeitos da ingestão de um extrato de erva-mate (Ilex Paraguariensis) nos parâmetros 
nutricionais, metabólicos, inflamatórios e no status oxidativo de indivíduos com excesso de peso”, a ser
desenvolvido pela Universidade Federal da Fronteira Sul, foi contemplado pela Fundação Araucária 
com o montante de 399.401,50 (trezentos e noventa e nove mil, quatrocentos e um reais e cinquenta 
centavos) a serem utilizados com Bolsas de Estudo, Materiais de Consumo, e Serviços de Terceiros 
Pessoa Jurídica (peça nº 2). Como a UFFS não conta com fundação própria, foi necessário iniciar o 
processo para contratação de fundação externa, com o propósito de gerenciar o referido recurso.
 
O Projeto Básico (peça nº 2) justifica a necessidade de contratação da Fundação de Apoio à Educação, 
Pesquisa e Desenvolvimento Científico e Tecnológico da UTFPR - FUNTEF-PR: para atender à 
necessidade de apoio à gestão administrativa e financeira do projeto “Efeitos da ingestão de um extrato 
de erva-mate (Ilex Paraguariensis) nos parâmetros nutricionais, metabólicos, inflamatórios e no status 
oxidativo de indivíduos com excesso de peso”. Nesse sentido é oportuno informar que a FUNTEF-PR 
encontra-se autorizada para atuar como Fundação de Apoio junto à UFFS, conforme Decisão nº 5/2024
/CONSUNI.
 
De acordo com a Nota Técnica de pesquisa de preços (peça nº 11), a FUNTEF-PR apresentou a 
melhor proposta em relação ao menor preço, com índice de 5%, sendo que a mesma já atua com a 
UFFS em outros projetos, contemplando dessa forma todos os requisitos essenciais para a contratação.

 

III Voto do Relator

 

Analisando a documentação apresentada, considerando que o presente processo tramitou por 
instâncias e setores anteriores à CPPGEC, obtendo declarações de conformidade processual e 
documental, considerando também que há recurso disponível e adequação à legislação vigente, voto 

FAVORAVELMENTE à contratação da FUNTEF-PR para os gerenciamentos administrativo e 
financeiro do projeto “Efeitos da ingestão de um extrato de erva-mate (Ilex Paraguariensis) nos 
parâmetros nutricionais, metabólicos, inflamatórios e no status oxidativo de indivíduos com excesso de 
peso”.
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